
JOURNÉE  
INTERNATIONALE  
DES DROITS  
DES FEMMES

Du  19 février au 31 mars 2024

Expositions • Débat • Ateliers • Sensibilisation • Spectacles  
Podcast • Jeu • Job dating • Visites • Concerts



Retrouvez le programme 2024 !
Valenciennes Métropole soutient les partenaires dans le cadre de la journée internationale des droits 
des femmes, en répertoriant l’ensemble des actions mises en place sur son territoire. 
 
Au plaisir de vous y retrouver nombreuses et nombreux ! 

Pourquoi une journée des droits des femmes ?
Même si des avancées importantes ont été réalisées concernant les droits des femmes, des 
inégalités importantes existent encore aujourd’hui dans plusieurs domaines ! C’est pourquoi 
l’ONU a créé en 1977 la Journée internationale pour les droits des femmes, qui a lieu chaque année 
le 8 mars. 
 
Cette journée est l’occasion, à travers l’organisation de manifestations et d’évènements, de rappeler 
les inégalités qui persistent, de mettre en place des actions pour améliorer la situation des femmes 
et de mettre en avant les avancées réalisées dans les droits et dans les faits.  

Une agglomération fortement engagée

Plus d’informations sur wwww.valenciennes-metropole.fr

Depuis 2019, date de la signature de la Charte Européenne, Valenciennes Métropole poursuit son 
engagement en faveur de l’égalité des Femmes et des Hommes dans la vie locale et notamment 
par la mise en place d’un plan d’actions ambitieux. 
 
Ce plan d’actions se construit autour de 10 thématiques phares, que sont :  
 
• Promouvoir l’égalité à travers le contrat de ville, 
• Intégrer l’égalité dans les clauses d’insertion, 
• Favoriser l’accés au sport, à la culture et au tourisme pour toutes et tous, 
• Promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes dans la communication externe de  
   Valenciennes Métropole, 
• Poursuivre la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes dans la commande publique  
   de Valenciennes Métropole 
• Intégrer l’égalité dans les projets de renouvellement urbain et d’aménagement 
• Favoriser l’égalité dans l’Economie Sociale et Solidaire 
• Encourager la mixité des métiers et l’ouverture des filières d’excellence et structurantes à toutes    
  et tous 
• Encourager l’accés à l’agriculture pour les femmes 
• Encourager la mobilité de toutes et tous sur le territoire de Valenciennes Métropole



Lundi

19
FEVRIER

Vendredi

8
MARS

DU

AU

Promouvoir l’égalité femmes-hommes  
Vidéos et podcasts

En ligne

BGE Hauts de France va publier des vidéos et podcasts dans le cadre du Plan d'actions  
Régional de Promotion de l'Entrepreneuriat par les Femmes visant la promotion de l'égalité 
Femme/Homme sur ses réseaux sociaux et invitera les partenaires à les relayer. 
 
19 février : Annonce avec teaser 
Du 21 février au 1er mars : 5 vidéos 
Du 4 au 7 mars : diffusion tous les jours d’un Podcast  
8 mars : Partage final avec l’ensemble des contenus en mode Replay  
 
Où ? Sur les réseaux sociaux de la BGE 
Comment ? Gratuit  
Qui ? Grand public

Lundi

4
MARS

Vendredi

8
MARS

DU

AU

Femmes, femmes, femmes  
Exposition

Valenciennes Pendant les horaires d’ouverture

14h

Exposition de peintures « femmes, femmes, femmes » par l’associations Création Libres et  
artistes indépendants 
 
Où ? Hall de la Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sans inscription 
Qui ? Grand public

Mercredi

6
MARS

Violences faites aux femmes 
Ciné-débat avec le CIDFF, la Ville d’Onnaing   
et le centre social Le Phare

Onnaing

Diffusion du film « Comme des garçons » de Julien HALLARD (2018), puis temps d’échange 
et de réponses aux questions en présence des professionnels et professionnelles du Centre 
de Santé Sexuelle. 
 
Où ? Salle municipale des fêtes d’Onnaing 
Comment ? Gratuit, sans inscription 
Qui ?  Jeunes entre 12 et 17 ans inscrits à l’Accueil Collectifs de Mineurs (ACM) 



De 15h à 16h30

Mercredi

6
MARS

Quand le cinéma fait le récit de l’évolution 
des droits des femmes  
Ciné-débat avec la Médiathèque Simone Veil & le CIDFF

Valenciennes

Fresque cinématographique : « Quand le cinéma fait le récit de l’évolution des droits des 
femmes » : Avec Thierry Cormier, expert en cinéma et l’équipe du CIDFF, l’objectif est ici de 
réunir éducation aux images et lutte contre les stéréotypes de genre, à travers un outil de  
médiation audiovisuel original, articulé autour d’extraits de films, pour comprendre l’évolution 
des droits des femmes.  
 
Où ? Médiathèque Simone Veil 
Comment ? Information et inscription auprès de la Médiathèque : 03 27 22 57 00  
Qui ?  Grand public 

De 16h à 18h

Mercredi

6
MARS

Café-sorcières   
Café-débat avec le Musée des Beaux-Arts

Marly

Venez échanger autour des représentations monstrueuses des femmes dans l'art !  
 
Où ? Chez Oscaar, 7 rue Oscar Carpentier 
Comment ? Gratuit, entrée libre   
Qui ?  Grand public 

De 13h30 à 16h30

Jeudi

7
MARS

Après-midi festif des Femmes solidaires    
Moment de convivialité  
avec les Femmes solidaires de Prouvy

Prouvy

L’association Femmes solidaires de Prouvy organise un moment convivial ainsi qu’un loto. 
 
Où ? Espace intergénérationnel Louis-Joseph Faidherbe 
Comment ? Gratuit, entrée libre   
Qui ?  Grand public 



De 14h à 16h

Jeudi

7
MARS

Méduse, Arachné et les autres    
Atelier avec le Musée des Beaux-Arts

Marly

A la découverte des monstres féminins issus de l'Antiquité ! 
 
Où ? Chez Oscaar, 7 rue Oscar Carpentier 
Comment ? Gratuit, entrée libre   
Qui ?  7-14 ans

De 16h à 18h

Jeudi

7
MARS

Méduse    
Atelier avec le Musée des Beaux-Arts

Marly

Venez participer à une œuvre collective pour recréer la chevelure en serpents de Méduse, 
cette créature mythologique capable de pétrifier d'un regard ! 
 
Où ? Chez Oscaar, 7 rue Oscar Carpentier 
Comment ? Gratuit, entrée libre   
Qui ?  Enfants et adultes

De 18h à 20h

Jeudi

7
MARS

Vénus ou Lilith ?     
Atelier avec le Musée des Beaux-Arts

Marly

Le féminin dans l'art : entre idéalisation et diabolisation. 
 
Où ? Chez Oscaar, 7 rue Oscar Carpentier 
Comment ? Gratuit, entrée libre   
Qui ?  Adultes



De 9h à 12h

Vendredi

8
MARS

Job event 100% féminin      
Job dating avec Valenciennes Métropole  
et Agence Partnaire

Valenciennes

Célébrons ensemble la journée des droits des femmes et rencontrez des entreprises  
qui recrutent.  
 
Où ? Stade du Hainaut, grand salon à Valenciennes 
Comment ? Sur inscription au 03 27 14 53 72 ou valenciennes@partnaire.fr  
et au 06 37 06 81 99 ou vlahousse@valenciennes-métoplole.fr   
Qui ?  Adultes

De 9h à 17h

Vendredi

8
MARS

Road train girly       
Forum avec visite d’entreprise et ateliers  
par AIF Transalley

Petite-Forêt

Une action commune menée par l’AIF et France Travail (bassin du Valenciennois) dans  
le cadre de la féminisation des métiers du secteur ferroviaire en partenariat avec l’entreprise 
Alstom et le Centre d’Essais Ferroviaires et en association avec les autres partenaires  
du Réseau pour l’Emploi. 
 
La journée se déroulera comme suit :   
 
• 4 groupes de 10 à 12 personnes (dont 1 accompagnant·e Alstom ou CEF + 1 Entreprise 
sous-traitante) 
• Le matin et en alternance : 2 groupes en visite acculturation « Alstom » + 2 groupes en visite 
« CEF » 
• L’après-midi, après un déjeuner pris en commun, Kiosques autour de la levée des freins et 
présentation de l’immersion facilitée 
 
 
Où ? Alstom, Petite-Forêt et CEF, Petite-Forêt 
Comment ? Gratuit, inscription auprès des conseillères et conseillers France travail des  
5 agences du bassin afin d’assister aux réunions d’information collectives  
Qui ?  Public féminin, 40 à 60 personnes

http://valenciennes@partnaire.fr 
http://vlahousse@valenciennes-m�toplole.fr


De 9h à 17h

Vendredi

8
MARS

Journée portes ouvertes  
spéciale femmes dans le BTP       
Par le BTP CFA de Marly

Marly

Le BTP CFA compte dans ses rangs de plus en plus d’apprenties, le monde du bâtiment se 
féminise. C’est pour cette raison que nous lançons une journée portes ouvertes à destination 
des futures alternantes au BTP CFA de Marly. Cette 1ère édition sera l’occasion de rencontrer 
nos apprenties en poste, de prendre connaissance de notre offre de formation et  
des recrutements d’entreprises sur différents secteurs. 
 
Où ? BTP CFA de Marly 
Comment ? Gratuit, sur inscription : www.btpcfa.com   
Qui ?  Toutes femmes qui souhaitent des informations sur les métiers du BTP

De 14h à 16h

Vendredi

8
MARS

Café la femme à l’honneur        
Atelier collectif par la Maison des Parents 

Valenciennes

Temps convivial et d’échanges autour du jeu de cartes « les femmes en question » sur  
l’évolution des femmes dans notre société. 
 
Où ? Maison des Parents 
Comment ? Gratuit, sur inscription auprès de la Maison des Parents   
Qui ?  Parents et professionnels

De 14h à 16h

Vendredi

8
MARS

Journée des droits des femmes         
Initiation à l’escrime par l’ALEFPA  
et le Cercle d’Escrime du Valenciennois

Valenciennes

Cet atelier a pour objectif de faire découvrir aux jeunes une activité sportive dite «masculine», 
ici de l’escrime. Cette action aura pour but de casser les clichés «femme/homme», et de faire 
prendre conscience que chaque activité, métier, passion et autre, est ouvert à tous types de 
public. De plus, une activité sportive permet de fédérer, et de décharger certaines émotions 
négatives auxquelles notre public est régulièrement confronté. Le choix se porte sur l’escrime 
car ce sport se pratique à visage couvert, et permet donc ne pas prendre en compte le genre 
de l’adversaire. Cela offre donc la possibilité de jouer d’égal à égal. 
 
Où ? Cercle d’Escrime du Valenciennois 
Comment ? Gratuit  
Qui ? Jeunes du service Média de l’ALEFPA



À 18h

Vendredi

8
MARS

Simone, le voyage du siècle        
Ciné-débat

Onnaing

Projection du film « Simone, le voyage du siècle », réalisé par Olivier Dahan. 
 
Ce ciné-débat s'accompagne d'un certain nombre d'actions pour public ciblé :  
 
• Ciné-débat pour public des accueils de loisirs primaires et ados  
(suite à la projection du film "Comme des garçons" pendant les vacances scolaires) ;  
• Lutte contre la précarité menstruelle avec distribution de serviettes hygiéniques par le 
CCAS, sous conditions ; 
• Ateliers de self-défense pour les enfants (6-10 ans) des activités multisports du mercredi et 
pour les enfants des accueils de loisirs (pendant les vacances scolaires) ; 
• Réalisation d'un violentomètre par les enfants des accueils de loisirs (adapté aux situations 
rencontrées et tranches d'âge concernées) ; 
• Réalisation d'un support de communication récapitulatif sur les numéros d'urgence, struc-
tures à contacter. 
 
Où ? Espace Joséphine Baker 
Comment ? Gratuit, sur réservation au 03 27 20 34 37  
ou sur https://onnaing.fr/programme-culturel-2024/#/    
Qui ? Grand public

De 18h à 20h

Vendredi

8
MARS

La MDA fête les femmes & 
Toutes les femmes de ta vie         
Cocktail - spectacle par la Maison des Associations 
de Valenciennes et Fa Mi Melody

Valenciennes

18H : Cocktail « la MDA fête les femmes » et « La MDA fête les femmes 2024 : J’y étais ! » : 
Immortalisez l’instant dans la cabine photomaton mise à disposition lors du cocktail par le 
STAJ. 
 
19H : Spectacle de chants « Toutes les femmes de ta vie ». Reprenons toutes et tous en 
chœur les standards de la chanson française dédiés aux femmes. 
 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sans inscription   
Qui ? Grand public

https://onnaing.fr/programme-culturel-2024/#/ 


De 18h à 23h

Vendredi

8
MARS

Concert DJ set de Margot59000 + Psükha  
Concert de musiques électroniques  
par la Fédération Locale Alternative Culturelle

Marly

Dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes, la FLAC propose des 
concerts, ateliers, conférences pour mettre les artistes féminines à l’honneur.  
Le vendredi 8 mars, l’association accueillera la DJ lilloise Margot59000 aux influences  
musicales brésiliennes, et la DJ parisienne Psükha, membre du collectif Tout Feu tout Femme 
qui proposera un set aux sonorités psychédéliques, auquel elle intègre habilement  
ses origines slaves. Préparez vos plus beaux pas de danse ! 
 
Où ? Chez Oscaar, 7 rue Oscar Carpentier 
Comment ? Prix libre, sans inscription   
Qui ? Grand public

De 14h à 16h

Samedi 

9
MARS

Le sort des femmes  
en république islamique d’Iran   
Ciné-débat par Amnesty International

Valenciennes

Projection d’un court métrage suivi d’un échange avec le public en présence d’un couple  
d’iraniens. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sans inscription   
Qui ? Grand public

Vendredi

8
MARS

Vendredi

15
MARS

DU

AU

Femme : comment te vois-tu ?   
Exposition par la Société Saint-Vincent de Paul et AFA

Valenciennes

Exposition d’une fresque évolutive « Femme : comment te vois-tu ? ». 
 
Où ? Hall de la Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sans inscription 
Qui ? Grand public

Pendant les horaires d’ouverture



À 16h

Samedi 

9
MARS

Blind test au féminin    
Jeu musical

Valenciennes

Venez jouer et retrouver le nom de celles qui ont marqué le monde de la musique :  
duos féminins, divas, rockeuses… 
 
Où ? Médiathèque Simone Veil 
Comment ? Gratuit, sur réservation auprès de la médiathèque   
Qui ? A partir de 14 ans

De 11h à 14h

Dimanche 

10
MARS

Journée Egalité Femmes – Hommes     
Sketchs et Cérémonie par la Ville de Fresnes-sur-Escaut

Fresnes-sur-Escaut

5 sketchs humoristiques inspirés de “un gars /une fille” joués par deux collègues  
(une femme /un homme). A la fin de chacun de ces sketchs, une femme et un homme  
et de notre commune seront mis à l’honneur. 
 
Où ? Salle des mariages, Hôtel de Ville 
Comment ? Gratuit   
Qui ? Des femmes et des hommes de tous âges, impliqués fortement au sein  
du tissu associatif fresnois.

Samedi

9
MARS

Samedi

18
MARS

DU

AU

Apoutchou par l’artiste Soiliaba    
Exposition par la Ville de Saint-Saulve

Saint-Saulve

L’artiste Soilioba vient exposer plusieurs toiles de formats variés mettant en scène le corps de 
femmes africaines rondes afin de promouvoir le « bodypositivisme ». 
 
Où ? Centre Fortier  
Comment ? Gratuit, entrée libre 
Qui ? Grand public

8h30–17h30 en semaine et 9h–18h le WE 



Lundi

11
MARS

Actions pour la Journée Internationale  
des Droits des Femmes   
Exposition et concours par le Lycée du Pays de Condé

Condé-sur-l’Escaut

1 / Action proposée par les égaux délégués : organisation d’un concours de devises autour  
de cette journée. Deux urnes seront mises à disposition (à l’entrée du lycée et au sein de  
la Maison des lycéens) pour les personnes qui veulent participer en proposant un slogan / une 
devise / une punchline en lien avec la Journée du 8 mars. Un jury composé d’élèves et 
d’adultes (paritaire pour les adultes) se réunira le 12 mars pour dépouiller les deux urnes et de 
voter pour la meilleure devise. 
 
2 / Action proposée par une classe de 2nde générale : Affichage de portraits de femmes  
inspirantes dans le lycée afin de proposer des modèles inspirants. En EMC, des élèves ont 
réalisé de courtes biographies sur des femmes qui se sont illustrées dans des domaines  
dits masculins. L’objectif était que les élèves découvrent des personnalités inspirantes et  
les fassent découvrir à leur tour à l’ensemble de la communauté éducative. 
 
 
Où ? Lycée du Pays de Condé  
Comment ? Gratuit 
Qui ? Elèves, personnel enseignant et non enseignant

De 9h à 17h

Lundi

11
MARS

Bibis et compagnie  
Exposition par l’association Bibis et compagnie

Valenciennes

Exposition des accessoires vestimentaires pour les femmes suivant un traitement  
de chimiothérapie. 
 
Où ? Hall de la Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sans inscription 
Qui ? Grand public

De 13h30 à 18h30



Lundi

11
MARS

Mon après-midi bien-être   
Ateliers par Unis-Cité et l’association des Femmes  
d’Aujourd’hui (AFA)

Valenciennes

Atelier cosmétiques naturels à confectionner par Unis Cité. 
 
Aujourd’hui, je me sens… Un atelier pour être à l’écoute de ses émotions, les accueillir et leur 
donner vie de façon créative par l’écriture, le collage, la danse ou ce que vous aurez en tête à 
ce moment-là… en plus de séances de massage et réflexologie par AFA - Association des 
Femmes d’Aujourd’hui. 
 
Goûter offert à l’issue de l’atelier. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sur réservation au 03 61 32 67 19 
Qui ? Grand public

13h30 – 15h30 >> Unis-Cité 
15h30 – 17h30 >> AFA 

Lundi

11
MARS

Vendredi

15
MARS

DU

AU

Portraits de femmes     
Exposition par l’association Rêvl’Art

Valenciennes

Exposition de pastels et dessins « portraits de femmes ». 
 
Où ? Hall de la Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sans inscription 
Qui ? Grand public

Pendant les horaires d’ouverture



Mardi

12
MARS

Valenciennes Métropole s’engage  
pour l’égalité    
Expositions - ateliers – échanges – jeux - documentaire 
par Valenciennes Métropole

Valenciennes

Afin de promouvoir le nouveau plan d’actions égalité 2024-2026, Valenciennes Métropole  
organise un évènement à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes à  
destination des partenaires de Valenciennes métropole et des membres du Réseau Egalité 
Valenciennois. 
 
Programme :  
 
• 9h-9h30 : Intervention d’Isabelle Choain, Vice-Présidente déléguée à  
l’égalité femmes-hommes et à la réussite éducative, présentation du nouveau plan d’actions, 
Quizz égalité, annonce du programme de la journée 
• 9h30-13h : Animation de la Fresque du sexisme  
• 9h30-10h : Présentation de Fabuleuses Cheffes d’entreprise qui ont participé  
à l’action « Balance ton Pitch » de Germinal et diffusion du court-métrage 
• 10h-11h : Jeux sur l’égalité par la Ludothèque le petit poucet  
• 11h-11h30 : Sensibilisation « flash » sur l’égalité par les référentes et référents  
égalité de Valenciennes Métropole 
• 12h30-13h30 : Jeux sur l’égalité par la Ludothèque le petit poucet, Enregistrement  
d’un podcast collaboratif, Jeux en accès libre sur l’égalité, Atelier impression sur textile  
par L’oiseau Rare  
• 13h30-14h : Sensibilisation « flash » sur l’égalité par les référentes et référents égalité  
de Valenciennes Métropole 
• 14h-15h : Atelier Self défense animé par le dojo de Vieux-Condé  
• 14h30-15h30 : Jeux sur l’égalité par la Ludothèque le petit poucet  
• 15h-16h : Atelier Self défense animé par le dojo de Vieux-Condé 
• 14h-17h : Avec la Maison du Vélo, venez apprendre à réparer un vélo et découvrez le métier 
de mécanicienne et les métiers liés à la cyclo logistique 
• 14h-17h : Atelier fresque du climat avec un focus sur la place des femmes dans  
la transition écologique 
 
Et à disposition tout au long de la journée :  
 
• Ecoute de podcasts réalisés par la CAVM et enregistrement d’un podcast collaboratif 
• Espace lecture et espace « ressources sur l’égalité » 
• Exposition du Réseau Entreprendre Hainaut sur 20 cheffes d’entreprise du territoire 
• Exposition « les Z’elles » de l’ACSRV 
• Film « Balance ton Pitch » de l’association Germinal 
 
 
Où ? Salon d’honneur, Valenciennes Métropole 
Comment ? Gratuit, sur inscription à l’adresse suivante : msevrin@valenciennes-metropole.fr  
Qui ? Partenaires du Réseau Egalité Valenciennois, personnel de Valenciennes Métropole

De 9h à 17h 

http://msevrin@valenciennes-metropole.fr


Mardi

12
MARS

Initiation à la réalisation de la dentelle  
de Valenciennes     
Atelier par l’association Authentique Dentelle

Valenciennes

Découvrez le talent des dentellières de l’association Authentique Dentelle de Valenciennes et 
initiez-vous à la réalisation de dentelle. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

10h à 17h 

Mardi

12
MARS

Les captives      
Projection de film par l’association Atmosphères  
Ciné-club Ecran 2 Valenciennes

Valenciennes

Projection du film « Les Captives » de Arnaud DES PAILLIERES. 
Paris, 1894. Qui est Fanni qui prétend s’être laissée enfermer volontairement à l’Hôpital de la 
Salpêtrière ? Cherchant sa mère parmi la multitude des femmes convaincues de « folie », 
Fanni découvre une réalité de l’asile toute autre que ce qu’elle imaginait. 
 
Où ? Cinéma Pathé, rue des Alpes à Valenciennes 
Comment ? Tarif de base : 11,50€, Tarif spécial : 9,50€, réservation auprès du ciné-club au 
03 27 26 78 82 
Qui ? A partir de 14 ans

À 14h 



Mardi

12
MARS

Des mots sur les maux       
Lecture et échanges par Bla outique Solid’Air de Douai et 
Waziers, Cahier Allant vers, La Pose, Apportée d’elles, 
Prim’Toit et le Secours Catholique 

Valenciennes

Lecture de poèmes et textes extraits d'un livre co-écrit par des femmes victimes de violences 
intra familiales et des associations. Avec la présence des associations. 
 
Le temps de lecture sera suivi d’un échange ouvert avec le public. Chacune pouvant prendre 
la parole pour partager son vécu.  
 
Avec la présence des associations LA POSE, Apportée d’elles, Prim’toit qui informeront sur 
leur actions d’accompagnement auprès des femmes. Le secours catholique communiquera 
les statistiques sur la pauvreté qui touche particulièrement le public féminin. 
 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit  
Qui ? Grand public

De 14h à 16h 

Mardi

12
MARS

Atelier Ladystyling découverte  
de la Kizomba        
Atelier de danse par Inspiration kizomba

Valenciennes

Découvrez la kizomba à travers une session de Ladystyling (danse), accessible à toutes, 
quelque soient votre âge ou votre morphologie. Dans la joie et la bienveillance, vous pourrez 
vous reconnecter à votre corps et votre féminité en dansant, mais aussi en découvrant une 
partie de la culture Angolaise.  
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, plus d'informations sur la page facebook Inspiration Kizomba 
Qui ? Grand public

De 19h à 20h 



Mardi

12
MARS

Le vélo au féminin, des stéréotypes  
à la réalité       
Ciné-débat par l’association Droit au Vélo

Valenciennes

La projection du film documentaire Échappées de Louise Roussel, Océane Le Pape et  
Thomas Schira constituera l'élément central de cette soirée : ce film met en lumière  
le parcours à vélo de Louise Roussel et d'Océane Le Pape à travers la France et les  
nombreuses rencontres féminines - et féministes - qu'elles ont faites lors des deux mois de 
leur épopée. Ces rencontres concernent des femmes cyclistes, parfois mécaniciennes, 
pratiques souvent réservées à la gente masculine. 
 
La projection sera suivie d’un débat sur la place des femmes dans le monde du vélo avec des 
intervenantes actives dans les domaines cyclistes valenciennois (mécanicienne, vélotaffeuse, 
cyclotouriste, militante associative … ).  
 
Un pot de l’amitié sera servi à l’issue de cette soirée. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit, sur inscription www.helloasso.com/associations/droit-au-velo-adav/eve-
nements/cine-debat-les-echappees-valenciennes 
Qui ? Grand public

De 19h à 22h 

Mercredi

13
MARS

Initiation à la réalisation de la dentelle  
de Valenciennes       
Atelier par l’association Authentique Dentelle

Valenciennes

Découvrez le talent des dentellières de l’association Authentique Dentelle de Valenciennes et 
initiez-vous à la réalisation de dentelle. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

De 10h à 17h 

http://www.helloasso.com/associations/droit-au-velo-adav/evenements/cine-debat-les-echappees-valenciennes
http://www.helloasso.com/associations/droit-au-velo-adav/evenements/cine-debat-les-echappees-valenciennes


Mercredi

13
MARS

L’égalité femmes-hommes perçue  
par les jeunes        
Ciné - exposition - débat par l’APEI et Unis-Cité

Valenciennes

Echange avec des jeunes valides et porteurs de handicap autour de la question de l’égalité 
Femmes /Hommes en s’appuyant sur l’exposition réalisée par les jeunes de l’APEI et  
le court-métrage « Avant que de tout perdre » proposé par Unis-Cité. 
Suivi d’un goûter offert aux participantes et participants. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

De 14h à 16h 

Jeudi

14
MARS

Initiation à la réalisation de la dentelle  
de Valenciennes       
Atelier par l’association Authentique Dentelle

Valenciennes

Découvrez le talent des dentellières de l’association Authentique Dentelle de Valenciennes et 
initiez-vous à la réalisation de dentelle. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

De 10h à 12h 

Jeudi

14
MARS

Soleil - Lune... Dualité ou complémentarité ?     
Atelier d’astrologie par l’Atelier d’astrologie  
du Valenciennois

Valenciennes

Masculin-Féminin, un couple alchimique qui aspire à une relation harmonieuse et unifiée,  
en chacun de nous, et qui, lorsqu'elle est atteinte, permet l'expression de notre Créativité  
Individuelle. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

De 13h30 à 15h 



Jeudi

14
MARS

Le CAPEP fête les femmes !       
Ateliers par le CAPEP

Anzin

Cet évènement est composé de plusieurs ateliers :  
 
• La place des femmes dans l’industrie et les métiers dits masculins : cet atelier permettra de 
valoriser des métiers de l’industrie et de pouvoir échanger avec des femmes salariées dans 
des domaines dits masculins comme ceux de pompier·e, agent·e des forces de l’ordre, peintre 
en bâtiment, conducteur·rice de transports de personnes ou de marchandises, etc. 
 
• Je vous parle de mon implication citoyenne en tant que bénévole : un nombre important de 
femmes s’investissent dans le cadre du bénévolat dans des structures de leur quartier ou leur 
ville. L’objectif est de permettre aux personnes de s’inscrire dans une démarche citoyenne en 
tant que bénévole et de faire reconnaitre les compétences et aptitudes développées. 
 
• Le bien être à la portée de toutes : cet atelier vise à privilégier un sujet autour du bien-être 
en y associant une notion écologique avec la fabrication de produit de soins avec des produits 
alimentaires que l’on trouve à son domicile. 
 
• Place aux mamans : cet atelier qui va exposer le quotidien des mamans, leur implication 
dans l’éducation de leur(s) enfant(s) et auprès du système scolaire, leur implication pour un 
parcours réussi, etc. 
 
Où ? CAPEP 
Comment ? Gratuit, sur inscription  
Qui ? Le public des actions Politique de la ville – Région – Département, les partenaires  
institutionnels et opérationnels, les salariées et salariés de la structure

De 13h30 à 16h30 

Jeudi

14
MARS

A la découverte de Marguerite Yourcenar         
Conférence par le Club Inner Wheel 

Valenciennes

Conférence par Daniel Capelle et à l’initiative du Club Inner Wheel. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

À 15h30 



Vendredi

15
MARS

Atelier développement personn’elle  
et estime de soi          
Atelier par Apportée d’elles

Valenciennes

Atelier de développement personn’elle et estime de soi : comment créer son rebond  
professionnel et personnel. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Public féminin

De 14h à 16h 

Vendredi

15
MARS

Les violences au sein du couple         
Atelier de sensibilisation par  
le Centre Hospitalier de Valenciennes et CIDFF

Valenciennes

Atelier de sensibilisation sur les violences au sein du couple : présentation du CIDFF et de 
son accompagnement dans le cadre d’une intervention plus large à destination des profes-
sionnels du Centre hospitalier de Valenciennes et de soignant·es libéraux, afin de présenter 
les ressources existantes sur le territoire dans le cadre des violences au sein du couple et de 
donner des éléments de repérage, de prise en charge et d’orientation. 
 
Où ? Centre Hospitalier 
Comment ? Gratuit, information auprès du CHV 
Qui ? Professionnels de santé du territoire (hospitaliers et libéraux)

De 17h à 20h 



Vendredi

15
MARS

Les pionnières de l’Europe          
Conférence par l’Association Intergénérationnelle  
Hauts-de-France

Valenciennes

Échange et débat sur les différentes pionnières qui ont fait l’Europe et sur  
l’inégalité femme-homme. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Gratuit 
Qui ? Grand public

À 18h 

Vendredi

15
MARS

Vendredi

22
MARS

DU

AU

Ça nous est égal=es      
Exposition par la Ville de Prouvy

Prouvy

Cette exposition propose une approche thématique de l’égalité femmes-hommes dans  
7 domaines : le sport, la politique, l’éducation, le monde professionnel, la culture, la science  
et les médias. En proposant des chiffres, des faits, une approche juridique, en donnant  
la parole à des femmes, cette exposition a pour ambition de les sortir de l’invisibilité.  
Les femmes reprennent sous nos yeux la place qui est la leur dans la société. 
 
Où ? Hôtel de Ville, salle des mariages 
Comment ? Gratuit, entrée libre pendant les horaires d’ouverture  
Qui ? Grand public

Vernissage à 18h le vendredi 15 mars

Dimanche

17
MARS

SOLAR, Cie UTOPIK Family       
Spectacle par l’Espace culturel Les Nymphéas

Aulnoy-lez-Valenciennes

Sur scène, un village au bord de la mer. S’y trouvent un bar, une boulangerie, des maisons, 
une petite place avec un banc, un lieu de vie et de rencontre. Et puis, il y a le facteur  
désespérément amoureux, le couple de boulanger·es en crise, la prostituée en déperdition,  
la vieille dame nostalgique… Ce sont des histoires de vie que l’on devine. Chacun doit y  
trouver sa vérité, car en l’absence de mots, la place est grande pour l’imagination. 
Un spectacle tendre et dur à la fois, d’une grande délicatesse. Un hommage aux femmes  
et à toutes les mères. 
 
Où ? Centre culturel Les Nymphéas 
Comment ? Sur réservation, billetterie en ligne :  
https://nympheas-billetterie.mapado.com/event/271651-solar  
Qui ? A partir de 10 ans

De 17h à 18h15

https://nympheas-billetterie.mapado.com/event/271651-solar


Mardi

19
MARS

Jeunes Femmes & Entrepreneuriat        
Road trip par la CCI Grand Hainaut et Grand Hainaut 2040

Valenciennes

Visites d’entreprises dirigées par des femmes ou dans lesquelles elles ont des responsabilités 
de premier rang, afin de sensibiliser les jeunes, et en particulier des jeunes femmes à  
l’entrepreneuriat. Atelier co-animé par les services de la CCI. 
 
Où ? CCI, Valenciennes 
Comment ? Gratuit  
Qui ? Collèges et lycées du Grand Hainaut

De 9h à 17h

Jeudi

21
MARS

C’est cliché !         
Théâtre débat par la CISPD du Pays de Condé

Vieux-Condé

« Le football pour les garçons, la gymnastique pour les filles ! ».  
 
Dans le spectacle « C’est cliché ! » les jeunes de l’Académie de théâtre amateur s’interrogent 
sur la place des filles dans le milieu sportif. Est-ce que d’ailleurs il y a vraiment des sports de 
garçons et des sports de filles ? Plus largement, ce sont les stéréotypes filles/garçons qui sont 
en milieu de terrain de ce spectacle qui déconstruit le fameux « rose pour les filles et bleu 
pour les garçons ».  
 
Humour, clichés et propos poignants composent ce match durant lequel les filles vont aller 
droit au but pour s’imposer et changer les mentalités auprès des garçons. Alors installez-vous, 
le coup d’envoi va être sifflé ! 

Où ? Ephémère 
Comment ? Gratuit  
Qui ? Réservé aux collèges de Vieux-Condé et de Condé

À 14h

Vendredi

22
MARS

Fresnes-sur-Escaut

Où ? Salle Jean Jaurès 
Comment ? Gratuit, sur réservation en ligne  
Qui ? Réservé au collège de Fresnes-sur-Escaut à 14h - Grand Public à 19h

À 14h & 19h



Vendredi

22
MARS

Les femmes dans l’histoire :  
oubliées mais pas perdues         
Conférence par la Médiathèque François Rabelais

Aulnoy-lez-Valenciennes

De tous temps, les femmes ont agi. Elles ont régné, écrit, milité, créé, combattu, crié parfois. 
Et pourtant elles sont pour la plupart absentes des manuels d’histoire. Pourquoi ce grand  
oubli ? 
 
À l'occasion de notre mois sur les droits des femmes, nous vous proposons de mettre à jour 
vos connaissances sur le fait que la moitié de l'humanité a également participé au  
développement de nos sociétés, anciennes comme modernes. De manière ludique et  
dans l'échange, Fabien vous présentera les dernières avancées en terme d'Histoire  
(et de Préhistoire) qui redonnent leur juste place aux femmes. 
 
Où ? Médiathèque François Rabelais 
Comment ? Gratuit  
Qui ? Grand public

De 18h à 19h

Dimanche

24
MARS

2 ou 3 choses que je sais d’elle        
Spectacle par le Centre culturel l’Odyssée

Retrouvez les podcasts de Valenciennes 
Métropole sur nos réseaux sociaux ou sur 
www.valenciennes-metropole.fr

Valenciennes

À travers quelques lectures d'articles de presse, les deux comédiennes dessinent  
un kaléidoscope des injonctions paradoxales sommées aux femmes. Tantôt dérisoires,  
tantôt solennelles, elles épluchent, décortiquent, déconstruisent, interrogent et interpellent. 
 
Où ? Centre culturel l’Odyssée, Chasse Royale 
Comment ? Gratuit, sur réservation  
Qui ? Dès 15 ans

À 16h



LES ADRESSES

CAPEP (Comité d’Action Pour l’Éducation Permanente)  
75bis rue Jean Jaurès 
59410 ANZIN 
Tél. : 03 27 30 04 93 
 
Espace culturel Les Nymphéas  
Rue Jules Chevalier  
59300 AULNOY-LEZ-VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 23 30 51 
 
Médiathèque François Rabelais  
Rue Saint-Just  
59300 AULNOY-LEZ-VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 23 30 51 
 
Lycée du Pays de Condé  
2 Rue Jean Monnet 
59163 CONDE-SUR-L’ESCAUT 
Tél. : 03 27 09 64 40 
 
Hôtel de ville de Fresnes-sur-Escaut 
Place Vaillant Couturier 
59970 FRESNES-SUR-ESCAUT 
Tél. : 03 27 28 51 51 
 
Salle Jean Jaurès 
102 Rue Jean Jaurès 
59970 FRESNES-SUR-ESCAUT 
Tél. : 03 27 28 51 51 
 
BTP CFA 
77 rue Paul Vaillant Couturier  
59770 MARLY 
Tél. : 03 27 46 41 59 
 
Chez Oscaar 
7 rue Oscar Carpentier 
59770 MARLY 
contact@laflac.com 
 



Espace Joséphine Baker  
Route de Thiers 
59264 ONNAING 
Tél. : 03 27 20 34 00 
 
Salle municipale des fêtes 
Rue Victor Hugo 
59264 ONNAING 
Tél. : 03 27 36 16 16 
 
Alstom site de Petite-Forêt 
Rue Joseph Marie Jacquard Parc Lavoisier  
59494 PETITE-FORET 
 
Centre d’essais ferroviaires site de Petite-Forêt 
240 Rue Fresnel 
59494 PETITE-FORET 
 
Espace intergénérationnel Louis-Joseph Faidherbe 
44 Rue de la Mairie 
59121 PROUVY 
Tél. : 03 27 21 42 00 
 
Hôtel de ville de Prouvy 
12 Rue de la Mairie 
59121 PROUVY 
Tél. : 03 27 21 42 00 
 
Centre Fortier  
Château Fortier, 44 Rue Henri Barbusse 
59880 SAINT-SAULVE 
Tél. : 03 27 29 66 14 
 
CCI de Valenciennes  
3 Av. du Sénateur Girard 
59300 VALENCIENNES 
Tél : 07 88 91 19 59 
 
Centre culturel l’Odyssée  
180 rue Lomprez 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 22 46 60 



Centre Hospitalier de Valenciennes  
114 avenue Desandrouin 
59300 VALENCIENNES 
 
Cercle d’Escrime de Valenciennes  
36 rue de la Longue Chasse 
59300 VALENCIENNES 
 
Cinéma Gaumont Valenciennes  
59 rue des Alpes 
59300 VALENCIENNES 
www.ecran2valenciennes.fr  
 
Maison des Associations  
84 rue du Faubourg de Paris  
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 22 58 36 
 
Maison des Parents  
9 rue du Prince de Tingry 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 19 05 93 
 
Médiathèque Simone Veil   
4 rue Ferrand 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 22 57 00 
 
Valenciennes Métropole 
Hôtel du Hainaut, 2 place de l’Hôpital Général 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 09 60 96 
 
Stade du Hainaut 
Avenue des Sports 
59300 VALENCIENNES 
 
Ephémère 
Rue Béluriez 
59690 VIEUX-CONDE 
Tél. : 06 86 51 37 99 
 
 
 


