
JOURNÉE  
INTERNATIONALE  
DES DROITS  
DES FEMMES

Du 28 février au 30 mars 2023

Exposition • Débat • Atelier • Formation 
Sensibilisation • Spectacle



Retrouvez le programme 2023 !
Cette année encore, Valenciennes Métropole soutient les actrices locales et acteurs locaux dans le 
cadre de la journée internationale des droits des femmes, en répértoriant l’ensemble des actions 
mises en place sur son territoire. 
 
Aussi nous espérons vous y retrouver nombreuses et nombreux !

Pourquoi une journée des droits des femmes ?
Si des avancées importantes ont été réalisées concernant les droits des femmes, des inégalités 
importantes persistes dans plusieurs domaines. C’est pourquoi l’ONU a créé en 1977 la journée  
internationale pour le droit des femmes qui a lieu chaque année le 8 mars.  
 
Cette journée est l’occasion, à travers l’organisation de manifestations et d’événements de  
sensibiliser aux inégalités et de mettre en avant les actions portées et les avancées réalisées dans 
les droits et dans les faits.

Une agglomération fortement engagée

Plus d’informations sur wwww.valenciennes-metropole.fr

Depuis 2019, date de la signature de la Charte Européenne, Valenciennes Métropole poursuit son 
engagement en faveur de l’égalité des Femmes et des Hommes dans la vie locale et notamment 
par la mise en place d’un plan d’actions ambitieux. 
 
Ce plan d’actions se construit autour de 10 thématiques phares, que sont :  
 
• Promouvoir l’égalité à travers le contrat de ville, 
• Intégrer l’égalité dans les clauses d’insertion, 
• Favoriser l’accés au sport, à la culture et au tourisme pour toutes et tous, 
• Promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes dans la communication externe de  
   Valenciennes Métropole, 
• Poursuivre la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes dans la commande publique  
   de Valenciennes Métropole 
• Intégrer l’égalité dans les projets de renouvellement urbain et d’aménagement 
• Favoriser l’égalité dans l’Economie Sociale et Solidaire 
• Encourager la mixité des métiers et l’ouverture des filières d’excellence et structurantes à toutes    
  et tous 
• Encourager l’accés à l’agriculture pour les femmes 
• Encourager la mobilité de toutes et tous sur le territoire de Valenciennes Métropole



Mardi

28
FEVRIER

Mardi

21
MARS

DU

AU

Egalité, sexisme et violences 
Exposition

Marly

L’exposition, à travers une déclinaison de différentes thématiques (sport, réseaux sociaux, la 
santé, les films, etc.), vise à offrir une vision globale de l’égalité, en démontrant que les  
stéréotypes, les préjugés et le sexisme présents dans la société, ont un impact direct et  
significatif sur la construction de la vie personnelle, professionnelle, sociale et culturelle des 
femmes. L’atelier visite permet d’aborder les thèmes de l’exposition de manière plus poussée 
en enfonçant les portes ouvertes, dans une démarche de dialogue et de débat. En effet,  
l’atelier est l’occasion de répondre aux questions des participantes et participants.  
 
En partenariat avec le centre d'Information sur les droits des femmes et des familles du Nord 
(CIDFF)  
 
Où ? Maison des Associations à Marly 
Comment ? Entrée libre, pendant les horaires d’ouverture - Gratuit  
                     >> L’atelier visite se déroulera le 16 mars à 14h   
Qui ? Grand public

Samedi

4
MARS

Samedi

25
MARS

DU

AU

Célébration des femmes et déconstruction 
des stéréotypes 
Animations

Bruay-sur-l’Escaut

La médiathèque dédie ses animations aux femmes. Parmi les objectifs, casser les clichés  
sur les filles-garçons et faire découvrir les inégalités sexuelles sur un mode ludique.  
L’espace livres & jeux apportera sa pierre à l’édifice en mettant à disposition des jeux créés 
par des femmes et en réservant un après-midi aux héroïnes dans les jeux vidéo.  
Des personnages de contes aux actrices des séries TV, les activités s’adresseront à un large 
public.   
 
Où ? Médiathèque - 1 rue Waldeck Rousseau &  
         Espace livres & jeux – 48 rue Jean Jaurès  
Comment ?  Gratuit -Atelier sur inscription : médiathèque (03 27 47 06 32) ou  
                      espace livres & jeux (03 60 35 30 00)  
                     >> L’accès aux jeux de société (espace livres & jeux) et à la bibliographie sur  
                          les inégalités sexuelles (médiathèque) est libre aux heures d’ouverture   
Qui ? Tout public dès 3 ans 



Lundi

6
MARS

Samedi

11
MARS

DU

AU

La MDA fête les femmes 
Programme consultable sur valenciennes.fr

Valenciennes

La MDA fête les femmes » est un évènement organisé par la maison des associations de  
Valenciennes. Des expositions, des ateliers artistiques et manuelles ou encore des  
conférences vous sont proposés chaque jour grâce à la mobilisation des associations  
valenciennoises. Pour certaines activités, le nombre de places est limité, veillez à bien vous 
inscrire afin de pouvoir participer. 
 
Où ? Maison des associations – 84 rue du Faubourg de Pars – 59300 Valenciennes 
Comment ?  Sur inscription au 03 27 22 58 36 ou mda@ville-valenciennes.fr 
Qui ? Tout public 

Lundi

6
MARS

Histoire du statut juridique de la femme    
Conférence

Valenciennes

Conférence sur l’histoire du statut juridique de la femme  
 
Où ? Université Polytechnique HDF - UPHF - Campus universitaire Tertiales - Ronzier 
Rue des Cent Têtes à Valenciennes - Amphi E 
Comment ? Entrée libre - Gratuit 
Qui ?  Tout public 

De 10h30 à 12h

Mercredi

8
MARS

Journée internationale des droits  
des femmes

Onnaing

Expo de  9h à 12h et 14h à 18h : dans le cadre de la lutte contre les discriminations sexistes,  
l’exposition “Fille-Garçon’ vise à sensibiliser le public à la problématique de l’égalité entre filles 
et garçons. En partenariat avec l’association Interleukin.  
 
Projections à 14h30 et 18h : Avec Virginie Ledoyen, d’après le livre de Michelle Perrot  
L’histoire de Lucie Baud, l'une des premières syndicalistes françaises qui, en 1905 et 1906, 
mena les grandes grèves dans les filatures de tissage de la soie à Vizille et Voiron.  
 
Où ? Mairie d’Onnaing - 7 rue des Faisans - Maison pour tous Fabien Thiémé 
Comment ? Inscriptions jusqu’au 7 mars au 03 27 20 98 91 (lundi et jeudi)  
                    ou par mail : politiqueville@onnaing.fr 
Qui ?  Tout public 



Mercredi

8
MARS

Les essentiELLES, Les fabricantes de l’avenir 
Conférence

Marly

Conférence, témoignage de femmes travaillant dans des secteurs dits « masculins » et Job 
Dating. Cette action a pour objectif de déconstruire les stéréotypes liés aux genres dans des 
secteurs d’activités traditionnellement masculins. Des entretiens d’embauche seront réalisés 
pour celles qui le souhaitent 
 
Où ? Centre social La briquette - 29 rue Champagne à Marly  
Comment ? Sur inscrption par mail : anne.lescrohart@acsrv.org ou au 07 62 54 81 08  
Qui ?  Public féminin à partir de 18 ans 

Mercredi

8
MARS

Journée internationale des droits  
des femmes

Anzin

Au cours de cette journée, il y aura la projection d’un diaporama et une exposition sur les  
différents ateliers réalisés en amont dans le cadre de la journée internationale des droits des 
femmes. En effet, les ateliers à savoir :  pour un monde digital inclusif, self défense, beautiful 
fingers, mise en beauté et colorimétrie féminine seront réalisés au cours des deux dernières 
semaines du mois de février. Ensuite, il y aura un temps échange sur ce que représente cette 
journée. 
 
Où ? Auditorium de la médiathèque d’Anzin  
Comment ?  
Les inscriptions se feront auprès des structures de proximité (André Parent 03 61 32 10 52 / 
Cyber-Base 06 28 82 97 20 / Claudy de Noyette 06 22 45 12 65) et du Service Politique de la 
Ville au 03 27 28 21 52 
Qui ?  Tout public 

De 9h à 12h30

De 9h à 12h



Mercredi

8
MARS

Atelier de création d’affiches féministes 
Atelier d’arts plastiques et d’arts numériques

Valenciennes

Et si la Journée des droits des femmes était l’occasion de créer des affiches féministes  
avec les oeuvres du Musée ? À la mode des mèmes, venez participer à cette relecture des 
œuvres ! Collage artisanal ou création par ordinateur, à vous de choisir.  
En collaboration avec le Musée des Beaux-Arts de Valenciennes. 
 
Où ? Centre Culturel L’Odyssée - 180 rue Lomprez à Valenciennes 
Comment ? Gratuit, sur réservation auprès de l’Odyssée (03 27 22 46 60 ou 
                     centreculturelodyssee@ville-valenciennes.fr) 
Qui ?  Tout public 

De 15h à 17h

Mercredi

8
MARS

Les droits de la Femme  
Journée de sensibilisation aux violences faites aux 
femmes en présence d’associations valenciennoises 

Valenciennes

Temps d’échanges autour d’un jeu sur les droits de la femme. 
Séance photo «  mère-fille(s) » en fin de rencontre. 
 
Où ? Maison des parents du Valenciennois - 9, rue du Prince de Tingry à Valenciennes 
Comment ? Gratuit, sur Inscription auprès de la Maison des Parents (03 27 19 05 93) 
Qui ?  Parents et enfants 

De 14h à 16h

Mercredi

8
MARS

Atelier d’auto-défense verbale  
Atelier pratique 

Valenciennes

Un atelier ludique proposé par le CIDFF pour s'entraîner à riposter contre les attaques  
verbales quotidiennes adressées aux femmes grâce au jeu “Moi c’est Madame”.  
Venez libérer votre créativité et travailler votre répartie dans un cadre convivial, sécurisant  
et bienveillant !  
 
Où ? Médiathèque Simone Veil - 4, rue Ferrand à Valenciennes 
Comment ? Gratuit, sur réservation au 03 27 22 57 00 ou sur place 
Qui ?  Adultes (public féminin) 

De 14h à 16h



Mercredi

8
MARS

Mise en pli de rêve  
Animation

Valenciennes

Comme dans un salon de coiffure, le spectateur est invité à s’installer sous un casque vintage 
qui diffuse alors une histoire onirique imaginée par le collectif Metalu à Chahuter. 
 
Où ? Médiathèque Simone Veil - 4, rue Ferrand à Valenciennes - Dans le hall 
Comment ? Gratuit, accès libre 
Qui ?  Tout public 

De 14h à 17h

Mercredi

8
MARS

Journée du 8 mars

Famars

Plusieurs actions organisées tout au long de la journée :  
- Vincent Vivès : les poétesses célèbres (ex : Marceline Desbordes-Valmore) 
- Audrey Coudevylle : Chanson et Féminisme 
- Concours d'écriture créative sur le thème de la femme 
- Nathalie Lecorre (Espace Pasolini) interviendra sur les accouchements difficiles par le biais  
  d'une enquête de terrain 
- A 18h, le spectacle musical de Catherine Robert, La caresse du loup, lecture et violon  
(histoire d'une petite fille qui a subi des attouchements sexuels). 
 
Où ? Université Polytechnique HDF - UPHF - Campus du Mont Houy   
Comment ? Gratuit, accès libre 
Qui ?  Tout public 

A partir de 14h

Mercredi

8
MARS

Dessine moi un portrait 
hommage à La Clairon - Liberté de la femme

Condé-sur-l’Escaut

Création de portraits géants de la comédienne - chanteuse La Clairon. Lors de cet atelier de 
création artistique, chaque participant réalisera des fragments de portrait qui seront ensuite 
rassemblés afin de former un tout. 
 
Où ? Médiathèque Le Quai13 impasse Berthelot à Condé-sur-l’Escaut 
Comment ? Gratuit, réservation par mail mediatheque@condesurlescaut.fr 
                     ou par téléphone au 03 27 20 36 40 
Qui ?  Tout public 

De 14h30 à 16h30



Mercredi

8
MARS

Les Femmes et l’insertion professionnelle  
ou comment concilier épanouissement  
personnel et vie de famille ? 
Exposition photos & débat 

Valenciennes

Un projet soutenu par SIGH, le CREPI Hauts-de-France et l’AGEVAL a permis de travailler sur 
la confiance en soi et l’estime de soi à travers la mise en lumière des valeurs, des atouts et 
des centres d’intérêt. Le support de travail était la photographie. Les salariés en insertion de 
l’AGEVAL ont pu se faire prendre en photo par une photographe professionnelle dans  
l’expression de leur valeur personnelle mais aussi en action sur les chantiers afin d’exprimer 
la fierté du travail réalisé. 
 
Cette exposition vise à mettre en valeur les femmes participantes ainsi que les autres  
salariées en insertion qui ont accepté les différents reportages photos permettant d’illustrer 
nos différents supports de communication. 
 
11h : Débat / échanges visant à échanger sur les atouts du parcours d’insertion, sur le  
développement personnel, sur la levée des freins périphériques éventuels comme la garde 
des enfants…  
 
Où ? Siège du Groupe ADELI - Salle du Conseil - 230bis Avenue Désandrouin 
         à Valenciennes 
 
Comment ? Gratuit, inscription par mail : cfleury@ageval.net 
Qui ?  Les salariés en insertion des structures du Groupe ADELI - AGEVAL - ADACI - 
ENTR’AIDE, les résidents des structures PRIM’TOIT et les partenaires de l’emploi  
 

De 9h30 à 12h



Lundi

13
MARS

Vendredi

17
MARS

DU

AU

La semaine des mots

Condé-sur-l’Escaut

Le Centre Social de Condé, ouvre le débat sur les questions autour de l’égalité et des  
relations femmes-hommes, et mettre en lumière les stéréotypes sexistes transmis à travers 
l’environnement social. D’années en années, il souhaite aller au-delà, pour aller vers un  
changement de regards de nos publics. 
 
Démarrage par l’action intitulée « Papas – Ados » pour souligner que la parentalité appartient 
autant aux mamans qu’aux papas. Voir document en annexe. 
 
Où ? Centre social de Condé-sur-l’Escaut - Place du Hainaut à Condé-sur-l'Escaut. 
Comment ? Entrée libre - Gratuit  
 Qui ? Adolescents

Mercredi

15
MARS

Les droits de la Femme  
Journée de sensibilisation aux violences faites aux 
femmes en présence d’associations valenciennoises 

Valenciennes

Temps d’échanges autour d’un jeu sur les droits de la femme. 
Séance photo «  mère-fille(s) » en fin de rencontre. 
 
Où ? Maison des parents du Valenciennois - 9, rue du Prince de Tingry à Valenciennes 
Comment ? Gratuit, sur Inscription auprès de la Maison des Parents (03 27 19 05 93) 
Qui ?  Parents et enfants 

De 14h à 16h

Jeudi

9
MARS

Intervention sur les violences sexistes  
et sexuelles 

Famars

Cet atelier à destination des étudiantes et étudiants impliqués  dans le fonctionnement des  
associations vise à définir le cadre législatif qui entoure violence sexistes et sexuelles afin de 
permettre aux participantes et participants  de les reconnaître et de mieux s’en prémunir.  
A cet effet, un focus important est posé sur le consentement et les conditions qui favorisent 
des relations respectueuses et sécuritaires.  
 
Où ? Université Polytechnique HDF - UPHF - Campus du Mont Houy   
Qui ?  Réservé aux étudiantes et étudiants impliqués dans le fonctionnement  
           des associations de l’école. 

De 14h à 16h



MARS

Orange is the new pink, 
changeons les mentalités sur nos métiers  
Mois thématique autour de la féminisation des métiers 

En ligne   

Opération de communication organisée par ASSIFEP, majoritairement digitale, afin de  
donner de la voix aux femmes qui pratiquent les métiers dans le domaine du transport,  
de la logistique et du BTP. 
 
Sur les réseaux sociaux : 
 
- Une vidéo de sensibilisation des femmes en conducteur routier  
- Le changement de toutes les offres d'emploi/ de formation au féminin pour le 8 mars 
- Interviews d'anciennes apprenantes (BTP et transport)  
- Visibilité de l'association des Z'elles de Valenciennes sur notre centre de Prouvy en BTP  
- Campagne digitale de sensibilisation. 
 
Comment ? Evènement digital – sans inscription  
Qui ? Grand public 

Lundi

20
MARS

(in-)égalités entre femmes et hommes  
dans l’ESS   
conférence

Valenciennes

La conférence associe chercheurs, acteurs et collectivités dans son déroulement.  
 
Où ? Université Polytechnique Hauts-de-France -Les Tertiales, 
        rue des Cent Têtes à Valenciennes - Amphi A, RDC  
Comment ? Inscription : Marina.LoGiudice@uphf.fr  
Qui ?  Etudiants, personnel de l’université, agents de collectivités locales, acteurs du territoire 
notamment associatifs et de l’ESS 

De 17h15 à 19h30


