
JOURNÉE  
INTERNATIONALE  
DES DROITS  
DES FEMMES

Exposition – Débat – Atelier – Formation - Sensibilisation – Spectacle – Danse 

Mars 2022

DU 7 au 30 mars 2022



Retrouvez le programme 2022 !
Ce琀e année encore, Valenciennes Métropole sou琀ent les actrices locales et acteurs locaux dans le cadre de 
la journée interna琀onale des droits des femmes, en répértoriant l’ensemble des ac琀ons mises en place sur 
son territoire.

Les événements ont été adaptés pour tenir compte du contexte sanitaire.

Aussi nous espérons vous y retrouver nombreuses et nombreux !

Pourquoi une journée des droits des femmes ?

Si des avancées importantes ont été réalisées concernant les droits des femmes, des inégalités impor-
tantes persistes dans plusieurs domaines. C’est pourquoi l’ONU a créé en 1977 la journée internationale 
pour le droit des femmes qui a lieu chaque année le 8 mars. 
Cette journée est l’occasion, à travers l’organisation de manifestations et d’événements de sensibiliser 
aux inégalités et de mettre en avant les actions portées et les avancées réalisées dans les droits et dans 
les faits.

Une aggloméra琀on fortement engagée

Depuis 2019, date de la signature de la Charte Européenne, Valenciennes Métropole poursuit son engagement 
en faveur de l’égalité des Femmes et des Hommes dans la vie locale et notamment par la mise en place d’un 
plan d’ac琀ons ambi琀eux.

Ce plan d’ac琀ons se construit autour de 10 théma琀ques phares, que sont : 

• Promouvoir l’égalité à travers le contrat de ville,
• Intégrer l’égalité dans les clauses d’inser琀on,
• Favoriser l’accés au sport, à la culture et au tourisme pour toutes et tous,
• Promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes dans la communica琀on externe de Valenciennes
Métropole,
• Poursuivre la promo琀on de l’égalité entre les femmes et les hommes dans la commande publique de Valenciennes
Métropole
• Integrer l’égalité dans les projets de renouvellement urbain et d’aménagement
• Favoriser l’égalité dans l’Economie Sociale et Solidaire
• Encourager la mixité des mé琀ers et l’ouverture des 昀lières d’excellence et structurantes à toutes et tous
• Encourager l’accés à l’agriculture pour les femmes
• Encourager la mobilité de toutes et tous sur le territoire de Valenciennes Métropole

Plus d’informa琀ons sur wwww.valenciennes-metropole.fr



Lundi

7
MARS

Femmes d’exception   
Lectures à voix haute 

Association Saint-Vincent de Paul

Valenciennes

Dans nos vies à tou-te-s, il y a une femme qui a marqué son empreinte : la maman, la sœur, 
l’amie, l’amante, celle qui nous a aimés, celle qui nous a construits, celle qui nous a compris, 
celle qui nous a conduits… L’association Saint-Vincent De Paul lira des textes courts, tous 
écrits avec la volonté de faire découvrir des femmes d’exception….  
 
L’occasion pour l’auditoire de réagir, d’échanger et de continuer l’histoire ….   
Au fil de ses envies …. 
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Grand public 

De 14h à 16h

Lundi

7
MARS

L’âme d’une femme   
Danse contemporaine

Valenciennes

Hugo Samor, danseur du Ballet du Nord de Roubaix, explorera "l’âme d’une femme" lors 
d’une démonstration de danse contemporaine. 
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Grand public 

De 16h à 16h30

Lundi

7
MARS

Samedi

12
MARS

DU

AU

Femmes je vous aime   
Exposition

Valenciennes

L’association Créations Libres vous invite à découvrir ses « Portraits de femmes » (peintures). 
Le Cahier Allant Vers vous dévoilera ses « Femmes en or » : triptyques de créations textiles et 
poèmes. L’association Un Petit Brun De Terre vous présentera ses sculptures et créations  
« Courbes féminines ». 
 
Où ? Maison des Associations, hall d’accueil 
Comment ? Entrée libre, pendant les horaires d’ouverture - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Grand public 



Ça nous est égal=es   
Exposition

Vieux-Condé

Cette exposition propose une approche thématique de l’égalité femmes-hommes dans  
7 domaines : le sport, la politique, l’éducation, le monde professionnel, la culture, la science et 
les médias. En proposant des chiffres, des faits, une approche juridique, en donnant la parole 
à des femmes, cette exposition a pour ambition de les sortir de l’invisibilité.  
Les femmes reprennent sous nos yeux la place qui est la leur dans la société. 
 
Où ? Maison de Quartier du Jard 
Comment ? Entrée libre, pendant les horaires d’ouverture - Gratuit  
Qui ?  Grand public 

Lundi

7
MARS

Samedi

12

DU

AU

Mardi

8
MARS

La ville de Beuvrages  
s’engage pour l’égalité 
Rencontre - débat - échanges 

Ville de Beuvrages

Beuvrages

8h30 – 9h 
Petit déjeuner convivial et distribution de masques à l’effigie de la journée. 
 
9h – 9h15 
Introduction et définition individuelle de la journée du 8 mars à travers des mots, un dessin,  
des messages… 
 
9h30 – 11h30 
Intervention de Sophie Biltman autrice de « Portraits de femmes LIBRES ». Présentation  
et lecture d'extraits, échange et discussion sur le livre et, plus généralement, sur le statut  
et les droits des femmes. 
 
13h30 – 15h 
Présentation de « Héroïne du quotidien » et diffusion d’un épisode de « chouette pas chouette ». 
Quizz interactif sur les droits des femmes et échanges avec les participantes. 
 
15h – 15h30 
Les participantes décriront de nouveau leur représentation de la journée internationale  
des droits des femmes à travers une évaluation ludique. Quelques surprises les attendront … 
 
 
Où ? Espace André Lenquette 
Comment ? Inscription par courriel auprès de parentalite@beuvrages.fr  
Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Public Beuvrageois-es ou extérieur à la ville 

mailto:parentalite@beuvrages.fr 
mailto:parentalite@beuvrages.fr 


Mardi

8
MARS

Dates des droits des femmes 
Jeu 

Ville de Vieux-Condé

Vieux-Condé

Dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes, organisation d’un jeu autour 
des dates importantes des droits des femmes, accompagné d’un petit-déjeuner. 
 
Où ? Maison de Quartier du Jard 
Comment ? Entrée libre - Gratuit 
Qui ?  Grand public 

Mardi

8
MARS

Histoires de femmes qui ont  
marqué notre siècle 
Débat 
Association Intergénérationnelle Hauts-de-France

Valenciennes

Mise à l’honneur de femmes connues et inconnues à travers des témoignages. 
 
Où ? Espace municipal Louis Duvant 
Comment ? Inscription par courriel auprès de aihdf@free.fr 
Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Grand public (jauge maximale 50 personnes) 

Mardi

8
MARS

Le 8 mars au musée, pour quoi faire ? 
Table ronde – débat 
Musée des Beaux-Arts

Valenciennes

Le genre en histoire, pour quoi faire ? avec Cécile Béghin, association Mnémosyne Femmes et 
musées, et avec Hélène Pinon, collectif HF. 
 
Où ? Auditorium du Musée des Beaux-Arts  
(accès par l’entrée temporaire située rue des Capucins) 
Comment ? Inscription par téléphone au 03 27 22 57 20  
ou par courriel auprès de mba@ville-valenciennes.fr - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Grand public, professionnel-les de la culture (jauge maximale 70 personnes) 

9h30

De 10h à 12h30

De 11h à 12h45

mailto:mba@ville-valenciennes.fr


Mardi

8
MARS

L’Industrie & Elles 
Journée portes ouvertes 

SOFIP

Valenciennes

Visite du centre de formation, échanges avec les apprenantes et apprenants, avec  
les formateurs et formatrices, témoignages d’anciennes apprenantes. 
 
Où ? SOFIP, ZI N°2, bâtiment 100 
Comment ? Sans inscription - Gratuit  
Qui ?  Grand public - Groupes de 10 personnes maximum 
 

De 13h30 à 16h30

Mardi

8
MARS

Découverte de la sophrologie 
Atelier 
Ville de Vieux-Condé 

Vieux-Condé

Venez découvrir le temps d’un après-midi la sophrologie avec Isabelle Leroux.  
Développement personnel, prendre soin de soi, relâcher la charge mentale … 
 
Où ? Maison de Quartier du Jard 
Comment ? Inscriptions obligatoires au 03 27 09 53 32 - Gratuit  
Qui ?  Grand public 
 

De 14h à 16h

Mardi

8
MARS

Rose pour les garçons, bleu pour les filles 
Atelier de pratique artistique 

Musée des Beaux-Arts

Valenciennes

Atelier intergénérationnel autour du genre et des costumes. 
 
Où ? Auditorium du Musée des Beaux-Arts  
(accès par l’entrée temporaire située rue des Capucins) 
Comment ? Inscription par téléphone au 03 27 22 57 20  
ou par courriel auprès de mba@ville-valenciennes.fr - Payant : 6€ - Pass vaccinal demandé 
Qui ?  Grand public (jauge maximale 15 personnes) 
 

De 14h à 16h

mailto:mba@ville-valenciennes.fr


Mardi

8
MARS

La marche des femmes 
Marche 

Université du Temps Libre 

Valenciennes

Chaussez vos baskets pour une promenade, à votre rythme, le long des berges de l’Escaut  
avec l’association UTL. 
 
Où ? Départ de la Maison des Associations. Accueil café dès 14h. 
Comment ? Sans inscription - Gratuit  
Qui ?  Grand public 
 

De 14h30 à 16h

Mardi

8
MARS

Odalisque : entre fantasme et réalité 
Atelier de pratique artistique 

Musée des Beaux-Arts

Valenciennes

Atelier plastique entre peinture et littérature. 
 
 
Où ? Auditorium du Musée des Beaux-Arts  
(accès par l’entrée temporaire située rue des Capucins) 
Comment ? Inscription par téléphone au 03 27 22 57 20  
ou par courriel auprès de mba@ville-valenciennes.fr - Payant : 6€ - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public (jauge maximale 15 personnes) 

De 16h à 18h

Mardi

8
MARS

Spectacle d’improvisation  
Dis leur de rire / NousToutes59

Valenciennes

6 comédien-nes de l’association «Dis leur de rire» joueront des scènes de la vie quotidienne 
abordant avec humour les discriminations liées au genre, le sexisme, l’égalité 
femmes/hommes… Et cela risque fort de vous faire réagir !! A vous de prendre la parole pour 
que les acteur-rices jouent votre scénario… L’association «Nous Toutes 59» accompagnera  
le public dans son cheminement.  
 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public

De 18h30 à 20h

mailto:mba@ville-valenciennes.fr


Mardi

8
MARS

Mardi

8
MARS

Etre en yoga le 8 mars 
Yoga concert  
Yoga et sons / La FLAC

Marly

A l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, Yoga et sons et la FLAC vous 
proposent une séance de yoga et un concert… en simultané ! Venez vivre cette expérience  
inédite et vous accueillir tel-le que vous êtes, vous recentrer sur vous, sur vos ressentis…  
 
Où ? Chez Oscaar 
Comment ? Réservation auprès de annebriere1@gmail.com 
Payant : 5€ - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public (jauge maximale 15 personnes) 
 

De 18h30 à 20h

Ladystyling 
Danse 

Inspiration Kizomba

Valenciennes

L’association Inspiration Kizomba vous propose un cours, réservé aux femmes, inspiré  
de la Kizomba, danse de couple Angolaise. Cet atelier a pour objectif d'aider les femmes à  
développer leur confiance en elles, prendre conscience de leur corps, libérer leurs tensions et 
écouter la musique de façon différente pour traduire l'énergie du morceau dans la danse.  
À la suite de ce cours, possibilité d'assister au cours en couple pour l'appliquer à la danse à 
deux. 
 
Où ? Maison des Associations, salle de la Rhônelle 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 
 

Mardi

8
MARS

Soirée rencontre avec la romancière Ella Balaert 
Librairie Les Yeux qui Pétillent

Valenciennes

Rencontre et dédicaces avec la romancière, nouvelliste et dramaturge française Ella Balaert, 
pour la sortie de son nouveau roman « Le Contrat ». 
 
Où ? Librairie Les Yeux qui Pétillent 
Comment ? Réservation conseillée au 09 88 38 96 00 - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 
 

De 19h à 20h

19h

mailto:annebriere1@gmail.com


Mercredi

9
MARS

Osons entreprendre ! 
Atelier 
Femmes des Territoires / 100000 Entrepreneurs / Planète 02 59

Valenciennes

Les associations, Planète0259, Femmes Des Territoires et 100 000 Entrepreneurs animeront  
2 ateliers sur l’entreprenariat. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 
 

De 8h30 à 10h et 10h30 à 12h

Mercredi

9
MARS

L’impact des violences conjugales sur les enfants 
Ciné-débat 
AJAR

Valenciennes

Diffusion du court métrage "Tom et Lena" qui traite de l’impact des violences conjugales sur les 
enfants, suivi d’un débat animé par Olivia Gary, référente départementale violences conjugales 
État pour l'arrondissement de Valenciennes et référente téléphone grave danger au SAV de 
l'AJAR de Valenciennes. 
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 
 

De 14h à 16h

Mercredi

9
MARS

100% Citoyen-ne 
Echanges 

Ville de Vieux-Condé / Association Interleukin

Vieux-Condé

A travers des jeux, des outils pédagogiques, l’association Interleukin vous permettra  
d’échanger sur l’égalité femmes/hommes. 
 
Où ? Maison de Quartier du Jard 
Comment ? Entrée libre - Gratuit  
Qui ? Grand public 
 

De 14h à 16h



Mercredi

9
MARS

Atelier philo pour enfants, théâtre d’ombre et goûter 
Atelier 
Le Baragraphe / la FLAC

Marly

Cercle de discussion et de réflexion sur la construction des stéréotypes de genre dans  
nos sociétés, suivi d’un atelier créatif permettant la mise en scène de personnages à travers  
le théâtre d’ombres. 
 
Où ? Chez Oscaar 
Comment ? Réservation auprès de marine@lebaragraphe.fr - Payant : 5€  
Qui ? Enfants de 7 à 10 ans (jauge maximale 10 enfants) 
 

De 15h à 17h

Jeudi

10
MARS

Les violences conjugales 
Sensibilisation - échanges 

Ville de Vieux-Condé / AJAR

Vieux-Condé

Intervention de Madame Olivia Gary, référente départementale violences conjugales et de Maître 
Hervé Delplanque, avocat, sur les violences conjugales. 
 
Où ? Maison de Quartier du Jard 
Comment ? Entrée libre - Gratuit 
Qui ? Grand Public 
 

De 14h à 16h

Jeudi

10
MARS

L’art au féminin 
Atelier artistique 

Valenciennes

Réalisez une œuvre unique pour vous ou une femme qui vous est chère !  
 
Les artistes Catherine Brun, Colombe Martin et Muriel Verstichel vous accompagneront le temps 
d’une création artistique à la peinture, la sculpture ou l’écriture littéraire et poétique. 
 
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Places limitées, inscription obligatoire au 03 27 22 58 36 
Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand Public 
 

De 14h à 17h

mailto:marine@lebaragraphe.fr


Jeudi

10
MARS

Violences conjugales, l’affaire de tou-te-s  ! 
Sensibilisation  
Centre Hospitalier de Valenciennes

Valenciennes

Informer et sensibiliser la population du Nord aux violences faites aux femmes, à travers une 
rencontre publique de prévention et de sensibilisation avec des professionnel-les de santé, de 
services juridiques extérieurs, d’associations et de victime. Des échanges avec le public sont 
prévus. 
 
Où ? Salle polyvalente Dutemple 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public, étudiant-es, professionnel-les de santé, associations 
 

18h

Jeudi

10
MARS

Une jeune fille qui va bien 
Cinéma   
Ciné-club Ecran 2 Valenciennes

Valenciennes

Le Ciné-Club Écran 2 Valenciennes programme en exclusivité Une jeune fille qui va bien,  
premier long métrage réalisé par Sandrine Kiberlain.  
Irène, jeune fille juive, vit l’élan de ses 19 ans à Paris, l’été 1942. Sa famille la regarde  
découvrir le monde, ses amitiés, son nouvel amour, sa passion du théâtre…  
Irène veut devenir actrice et ses journées s’enchaînent dans l’insouciance de sa jeunesse.  
Dans son premier long-métrage derrière la caméra, l’actrice propose un regard neuf et  
déchirant sur l’Occupation, à travers le portrait d’une amoureuse de la vie de 19 ans, juive.  
La beauté de la jeunesse et la noirceur d’une époque réunies en un film d’une vérité  
bouleversante. 
 
 
Où ? Cinéma Gaumont 
Comment ? Achat des billets le soir de la séance à la caisse spéciale du ciné-club au Gaumont  
Adhérent : 6€ / Non Adhérent : 10€ / Moins de 18 ans : 6€ / Groupe : 7€ à partir de  
10 personnes - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 
 

20h15



Vendredi

11
MARS

Favoriser la mixité dans les associations : 
égalité femmes-hommes 
Formation 

STAJ Nord-Artois

Valenciennes

Quelle est la réalité de l’égalité femmes-hommes dans le monde associatif ?  
Quelles actions mettre en place pour une pratique plus mixte ?  
Formation à la Vie Associative avec l’intervention du Mouvement Associatif Hauts de France, 
des témoignages d’associations locales, une intervention de Valenciennes Métropole. 
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Inscription par courriel auprès de sebastien-dubart@staj.asso.fr  
Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Associations du territoire, bénévoles et dirigeant-es associatifs  
(jauge maximale 25 personnes) 
 

De 9h30 à 12h

Vendredi

11
MARS

Les Polarités en Astrologie 
Echange 

Atelier d’Astrologie du Valenciennois

Valenciennes

L’atelier d’astrologie du Valenciennois vous présentera « les symboles de la complémentarité 
des principes féminins et masculins » en astrologie. L’occasion d’échanger sur l'effet "miroir" qui 
est la manifestation inconsciente de projections relationnelles, sources de dualité et de conflits. 
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 

De 14h à 16h

Vendredi

11
MARS

La MDA fête les femmes 
Cocktail de clôture  
Maison des Associations / Association Saint-Vincent de Paul

Valenciennes

Convivialité, échanges et dégustations de spécialités togolaises, indiennes, syriennes,  
tunisiennes et turques réalisées par les bénévoles de l’association Saint-Vincent De Paul. 
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 

De 18h à 19h

mailto:sebastien-dubart@staj.asso.fr


Vendredi

11
MARS

Carte blanche à Taste of Mind :  
MatraK AttaKK + Ahna 
Concert  
Association la FLAC

Marly

Promouvoir la présence des artistes féminines dans le métal, à travers des concerts de métal 
avec des chanteuses. Bar et petite restauration sur place. 
 
Où ? Chez Oscaar 
Comment ? Inscription sur le facebook de la FLAC ou auprès de contact@laflac.com 
Payant : 3€ en prévente, 5€ sur place - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public (jauge maximale 50 personnes) 

De 18h à 23h

Vendredi

11
MARS

A toutes les filles… 
Spectacle 

Fa Mi Melody

Valenciennes

Avec l’association Fa Mi Melody, venez réentendre et chantez, les plus belles chansons  
qui comportent un ou des prénoms féminins…  
Daniella, Lilly, Laziza, Gabrielle, Marie, Emilie, Marianne, Céline, Mélissa, Aline, Alexandra, 
Ella… laquelle préférez-vous ?  
 
Où ? Maison des Associations 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 

De 19h à 20h30

Samedi 

12
MARS

Concert NA ! et lectures autour des droits 
des femmes et de la littérature féministe 
Association la FLAC

Marly

Promouvoir la présence des artistes féminines. Sensibilisation à l’histoire du combat des 
femmes pour leurs droits et l’accès à l’égalité femmes-hommes par la lecture de textes. 
Bar et petite restauration sur place. 
 
Où ? Chez Oscaar 
Comment ? Inscription sur le facebook de la FLAC ou auprès de contact@laflac.com 
Payant : 3€ en prévente, 5€ sur place - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public (jauge maximale 50 personnes) 

De 18h à 23h

mailto:contact@laflac.com
mailto:contact@laflac.com


Mardi 

15
MARS

Egalité femmes-hommes et déconstruction 
des stéréotypes de genre 
Atelier 
Centre d’Information pour les Droits des Femmes et des Familles

Valenciennes

Ateliers sur l’égalité femmes-hommes et la lutte contre les stéréotypes de genre. Ces ateliers 
s’appuient sur différents médiums (jeux, extraits vidéos, quiz, images, publicités, etc.) afin de 
réfléchir aux représentations généralement associées aux femmes et aux hommes et de  
comprendre comment, en nous impactant de manière souvent inconsciente, ils perpétuent  
un certain nombre d’inégalités. 
 
Où ? CIDFF, antenne de Valenciennes 
Comment ? Inscriptions obligatoires au 03 20 70 22 18 - Gratuit 
Qui ? Grand public (jauge maximale 15 personnes) 

De 14h à 15h et 15h30 à 16h30

Ça nous est égal=es   
Exposition

Bruay-sur-l’Escaut

Cette exposition propose une approche thématique de l’égalité femmes-hommes dans 7  
domaines : le sport, la politique, l’éducation, le monde professionnel, la culture, la science et 
les médias. En proposant des chiffres, des faits, une approche juridique, en donnant la parole 
à des femmes, cette exposition a pour ambition de les sortir de l’invisibilité.  
Les femmes reprennent sous nos yeux la place qui est la leur dans la société. 
 
Où ? Centre Communal d’Action Sociale, espace livres et jeux 
Comment ? Entrée libre, pendant les horaires d’ouverture - Gratuit  
Qui ?  Grand public 

Mardi

15
MARS

Lundi

21

DU

AU

MARS



Les femmes se mobilisent contre le cancer 
Exposition 

Maison des Associations

Valenciennes

La photographe Prudence Barthélémy exposera ses clichés de patientes du Centre  
cancérologique des Dentellières de Valenciennes. Autant de visages pour raconter le combat 
contre la maladie, le courage, la solidarité et la patience sur le chemin vers la guérison. 
L’association Bibis et Compagnie, qui réalise des coiffes avec des tissus de récupération pour 
les femmes suivant un traitement de chimiothérapie, présentera ses réalisations. 
 
Où ? Maison des Associations, hall d’accueil 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 

Mardi

15
MARS

Vendredi

18

DU

AU

MARS

Ensemble contre le cancer 
Echange 

Emera / Bibis et compagnie / Centre de Cancérologie des Dentellières

Valenciennes

Les associations Emera, Bibis et compagnie, le Centre de Cancérologie des Dentellières,  
les patientes de l’exposition photos vous donnent rendez-vous pour un moment convivial 
d’échanges et de présentation des dispositifs mis en place pour accompagner les personnes  
atteintes du cancer.  
 
Où ? Maison des Associations, salle du Moulin 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public 

Mardi

15
MARS

De 18h à 19h30



Lutter contre la précarité menstruelle 
Conférence  
Centre d’Information pour les Droits des Femmes et des Familles

Valenciennes

Cette conférence autour des menstruations vise à sensibiliser et susciter l’attention sur un sujet 
dont les répercussions en termes de santé, mais aussi en termes économiques sont réelles. 
Partout, les clichés persistent autour des règles et les construisent comme un élément sale, 
impur, qui devrait être caché et relégué à la sphère de l’intime.  
Or, ces idées reçues sont à l’origine d’une véritable méconnaissance des règles et  
d’une insuffisante prise en compte des problématiques qui y sont liées. Il apparaît donc  
nécessaire d’informer la population sur ce que sont les règles, sur leur origine,  
leurs implications sur leur corps, et les produits qui peuvent être utilisés.  
Déconstruire les tabous, c’est encore comprendre d’où ils viennent pour mieux déjouer  
leurs effets sur la santé, l’économie, la scolarisation et l’alphabétisation ; et de manière plus 
large l’inclusion des femmes dans la société. 
 
Où ? Résidence Jules Mousseron du CROUS 
Comment ? Entrée libre - Gratuit - Pass vaccinal demandé 
Qui ? Grand public (jauge maximale 50 personnes) 

Jeudi

24
MARS

18h

Les Z’elles, si nous les Femmes nous osions 
Rencontre  
Association des Centres Sociaux et Socioculturels de la Région de Valenciennes 

Valenciennes

Venez découvrir le projet des Z’elles, porté par l’ACSRV, qui a pour but de dépasser  
les représentations traditionnelles stéréotypées en matière de rôle et fonction dans les emplois, 
notamment celles qui limitent les perspectives professionnelles des femmes en matière  
d’insertion. 
Pour ce faire, les femmes - « superbes dames » - s’engagent durant 6 semaines à se  
recentrer sur elles, à se connaître et à effectuer des immersions collectives dans des secteurs 
d’activités dits "masculins". Pourquoi ces métiers sont dits "masculins" ?  
 
Qu’est-ce qui fait que les femmes ne se sentent pas légitimes d’exercer ces métiers ?  
Venez en échanger avec les Z’elles ! 
 
Où ? Centre socioculturel du Faubourg de Cambrai 
Comment ? Entrée libre - Gratuit 
Qui ? Grand public 

Mercredi

30
MARS

De 17h30 à 19h

Retrouvez les podcasts de Valenciennes Métropole  
« Les Inspirant-es » sur nos réseaux sociaux ou 
 sur www.valenciennes-metropole.fr

http://www.valenciennes-metropole.fr


Les adresses

Résidence Jules Mousseron du CROUS 
Rue du Chemin Vert 
59300 AULNOY-LEZ-VALENCIENNES 
 
 
Espace André Lenquette 
Place Hector Rousseau  
59192 BEUVRAGES 
Tél. : 03 27 14 93 35 
 
 
Centre Communal d’Action Sociale 
Espace livres et jeux 
48 rue Jean-Jaurès 
59860 BRUAY-SUR-L’ESCAUT 
Tél. : 03 27 28 47 65 
 
 
Chez Oscaar 
7 rue Oscar Carpentier 
59770 MARLY 
 
 
Centre d’Information pour les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF) 
38 rue Salle Le Comte  
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 20 70 22 18 
 
 
Centre socioculturel du Faubourg de Cambrai 
22 rue de la Targette 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 20 46 18 58 
 
 
Cinéma Gaumont Valenciennes 
59 rue des Alpes 
59300 VALENCIENNES 
www.ecran2valenciennes.fr  
 
 
Espace municipal Louis Duvant 
4 Rue François Colliez  
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 44 20 83 
 
 
Librairie Les Yeux qui Pétillent 
11 avenue Georges Clémenceau 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 09 88 38 96 00 
 
 
 



Maison des Associations 
84 rue du Faubourg de Paris  
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 22 58 36 
 
 
Médiathèque Simone Veil  
4 rue Ferrand 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 22 57 00 
 
 
Musée des Beaux-Arts 
Boulevard Watteau (accès par l’entrée temporaire située rue des Capucins) 
59300 VALENCIENNES 
Tél. : 03 27 22 57 20 
 
 
SOFIP 
ZI n°2 de Prouvy-Rouvignies  
BAT 100 – Rue Pablo Picasso 
59328 VALENCIENNES CEDEX 
Tél. : 03 27 21 17 77 
 
Maison de Quartier du Jard 
136 rue Emile Tabary 
59690 VIEUX-CONDE 
Tél. : 03 27 09 53 32 
 
 
 
 
 
 
 
 


